WYMAGANY STROJ NA ZAJECIA RUCHOWE W
SZTUKARIUM

Odpowiedni stréj jest waznym elementem bezpieczenstwa i komfortu podczas zajec. Prosimy o
przestrzeganie ponizszych zasad.

BALET I JUNIOR BALET
Stréj:

body baletowe lub dopasowany stréj sportowy,

rajstopy lub legginsy,

opcjonalnie spédniczka baletowa.

Obuwie:

baletki.

Dtugie wtosy powinny by¢ zwigzane. Podczas zaje¢ nie nalezy nosi¢ bizuterii, zegarkéw ani innych
elementéw mogacych przeszkadzaé¢ w ¢wiczeniach.

GIMNASTYKA ARTYSTYCZNA
Stréj:

dopasowane legginsy lub krétkie spodenki,

dopasowana koszulka/top albo stréj gimnastyczny,

stréj powinien umozliwia¢ prowadzgcemu obserwacje prawidtowego utozenia ciata podczas
wykonywania ¢wiczen.

Obuwie:
boso, w skarpetkach lub w baletkach przeznaczonych do gimnastyki - zgodnie z zaleceniem

instruktora.

Dtugie wtosy muszg by¢ zwigzane. Bizuteria, zegarki i inne twarde lub ostre elementy sg niedozwolone.

GIMNASTYKA POWIETRZNA - SZARFY I HAMAKI

Ze wzgleddw bezpieczeristwa na tych zajeciach szczegdlnie wazny jest odpowiedni stroj.

Stréj:



dtugie, dopasowane legginsy zakrywajace kolana,

dopasowana koszulka lub top zakrywajacy brzuch i pachy

ubranie bez zamkoéw, klamer, cekindéw, ostrych ozdéb i innych elementéw mogacych zahaczy¢ lub
uszkodzi¢ sprzet.

Cwiczymy w skarpetkach lub boso.

Na zajeciach obowigzuje catkowity zakaz éwiczenia w bizuterii, zegarkach oraz innych twardych lub
ostrych akcesoriach.

Dtugie witosy muszg by¢ zwigzane.
Paznokcie powinny mie¢ dtugos¢ umozliwiajagcg bezpieczne chwytanie szarf i wykonywanie ¢wiczen.

Instruktor ma prawo nie dopusci¢ uczestnika do wykonania okreslonych ¢wiczen, jezeli jego stroj lub
akcesoria mogg stwarzac zagrozenie dla uczestnika, innych oséb lub sprzetu.

JOGA
Stroj:

wygodny i elastyczny stréj sportowy,

legginsy lub spodnie sportowe,

koszulka lub top zapewniajacy swobode ruchu.

Cwiczymy boso lub w skarpetkach antyposlizgowych.

Zalecamy zdjecie bizuterii i zegarka przed rozpoczeciem zajec.

AIR JOGA
Stréj:

dtugie legginsy zakrywajace kolana,

dopasowana koszulka zakrywajgca brzuch i pachy

ubranie bez zamkéw, klamer, cekinéw i ostrych elementéw.

Cwiczymy boso.

Przed zajeciami nalezy zdja¢ bizuterie, zegarki oraz inne elementy moggace zahaczy¢ o hamak lub
uszkodzi¢ materiat.

Dtugie wtosy powinny by¢ zwigzane.



ZASADY OGOLNE

Uczestnik powinien przychodzi¢ na zajecia w czystym, wygodnym stroju dostosowanym do rodzaju
aktywnosci.

Ze wzgleddw bezpieczeristwa prowadzacy moze poprosi¢ o zdjecie bizuterii lub zmiane elementu stroju,
ktéry utrudnia wykonywanie ¢wiczen albo stwarza ryzyko urazu.
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W przypadku zaje¢ na szarfach i hamakach prowadzacy moze odmoéwi¢ dopuszczenia uczestnika

do éwiczen na sprzecie, jezeli stréj lub akcesoria moga zagraza¢ bezpieczenistwu albo
spowodowa¢ uszkodzenie sprzetu.






