
WYMAGANY STRÓJ NA ZAJĘCIA RUCHOWE W 
SZTUKARIUM  
Odpowiedni strój jest ważnym elementem bezpieczeństwa i komfortu podczas zajęć. Prosimy o 
przestrzeganie poniższych zasad.  

BALET I JUNIOR BALET  

Strój:  

•   
body baletowe lub dopasowany strój sportowy,  

•   
rajstopy lub legginsy,  

•   
opcjonalnie spódniczka baletowa.  

Obuwie:  

•   
baletki.  

Długie włosy powinny być związane. Podczas zajęć nie należy nosić biżuterii, zegarków ani innych 
elementów mogących przeszkadzać w ćwiczeniach.  

GIMNASTYKA ARTYSTYCZNA  

Strój:  

•   
dopasowane legginsy lub krótkie spodenki,  

•   
dopasowana koszulka/top albo strój gimnastyczny,  

•   
strój powinien umożliwiać prowadzącemu obserwację prawidłowego ułożenia ciała podczas 
wykonywania ćwiczeń.  

Obuwie:  

•   
boso, w skarpetkach lub w baletkach przeznaczonych do gimnastyki – zgodnie z zaleceniem 
instruktora.  

Długie włosy muszą być związane. Biżuteria, zegarki i inne twarde lub ostre elementy są niedozwolone. 

GIMNASTYKA POWIETRZNA – SZARFY I HAMAKI  

Ze względów bezpieczeństwa na tych zajęciach szczególnie ważny jest odpowiedni strój. 

Strój:  

•   



długie, dopasowane legginsy zakrywające kolana,  
•   

dopasowana koszulka lub top zakrywający brzuch i pachy  
•   

ubranie bez zamków, klamer, cekinów, ostrych ozdób i innych elementów mogących zahaczyć lub 
uszkodzić sprzęt.  

1 
Ćwiczymy w skarpetkach lub boso.  

Na zajęciach obowiązuje całkowity zakaz ćwiczenia w biżuterii, zegarkach oraz innych twardych lub 
ostrych akcesoriach.  

Długie włosy muszą być związane.  

Paznokcie powinny mieć długość umożliwiającą bezpieczne chwytanie szarf i wykonywanie ćwiczeń.  

Instruktor ma prawo nie dopuścić uczestnika do wykonania określonych ćwiczeń, jeżeli jego strój lub 
akcesoria mogą stwarzać zagrożenie dla uczestnika, innych osób lub sprzętu.  

JOGA  

Strój:  

•   
wygodny i elastyczny strój sportowy,  

•   
legginsy lub spodnie sportowe,  

•   
koszulka lub top zapewniający swobodę ruchu.  

Ćwiczymy boso lub w skarpetkach antypoślizgowych.  

Zalecamy zdjęcie biżuterii i zegarka przed rozpoczęciem zajęć.  

AIR JOGA  

Strój:  

•   
długie legginsy zakrywające kolana,  

•   
dopasowana koszulka zakrywająca brzuch i pachy  

•   
ubranie bez zamków, klamer, cekinów i ostrych elementów.  

Ćwiczymy boso.  

Przed zajęciami należy zdjąć biżuterię, zegarki oraz inne elementy mogące zahaczyć o hamak lub 
uszkodzić materiał.  

Długie włosy powinny być związane.  



ZASADY OGÓLNE  

Uczestnik powinien przychodzić na zajęcia w czystym, wygodnym stroju dostosowanym do rodzaju 
aktywności.  

Ze względów bezpieczeństwa prowadzący może poprosić o zdjęcie biżuterii lub zmianę elementu stroju, 
który utrudnia wykonywanie ćwiczeń albo stwarza ryzyko urazu.  

2 
W przypadku zajęć na szarfach i hamakach prowadzący może odmówić dopuszczenia uczestnika 
do ćwiczeń na sprzęcie, jeżeli strój lub akcesoria mogą zagrażać bezpieczeństwu albo 
spowodować uszkodzenie sprzętu.  
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